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a mijn eerder uitgekomen prognose 
dat áls er sprake is van samenvoe-
ging van de stadsdelen, Zeeburg en 

Oost/Watergraafsmeer samengaan, durf 
ik verdere voorspellingen ook wel aan. 
Stadsdeel Zeeburg meldt op haar site dat 
de samenvoeging op 1 mei van kracht is en 
dat daar op 3 maart verkiezingen voor zijn. 
Wat een onzin! Veel te prematuur! Als een 
project als de Noord/Zuid-lijn, wat gaat 
over één buis onder de grond, wat haltes 
en wat ingezakte huizen, al een vertraging 
van vele jaren ondergaat, zal dit voor zo'n 
samenvoeging in het kwadraat gelden. Dit 
is veel ingewikkelder. Want dit gaat om 
mensen. Dus om belangen, competitie en 
afgunst!

De politiek zegt in café Boulevard dat ze er 
in goed overleg wel uit komen. Ondertus-
sen slaan de fracties van de beide stadsde-
len elkaar buiten de hersens in wie de frac-
tievoorzitter mag regelen. Een plaatselijke 
horekaffer dient als nieuwe naam van de 
buurtkrant prOOST in, maar de redacties 
van de IJopener en Dwars door de Buurt 
zijn het daar níet mee eens. De yup uit 
het OHG knokt met de bouwvakker uit 
Betondorp wie de nieuwe burgemeester 
mag leveren. De pionier uit IJburg bak-
keleit met de advocaat uit Watergraafsmeer 
hoeveel zetels ieder voormalig stadsdeel 

Samenvoeging?

mag leveren. De bewoners van de Indische 
Buurt en de Dapperbuurt vechten met 
elkaar om uit de maken welke buurt zich 
de prachtwijk van het nieuwe stadsdeel 
mag noemen. Dynamo en Civic houden 
zich níet meer bezig met welzijn, maar 
ruziën onderling wie het nieuwe bestek in 
de wacht mag slepen. En ga zo maar door. 
Parijse toestanden in wat allang stadsdeel 
Oost zou moeten zijn! 
Het is zó erg dat er zware bemiddelaars 
worden ingeschakeld om de problemen op 
te lossen. Na jaren onderhandelen met de 
twistende partijen stellen de mediators een 
akkoord op vol concessies, waar eigenlijk 
niemand tevreden mee is. Het poldermodel 
in optima forma! Maar iedereen gaat uit-
eindelijk akkoord, want men is het vechten 
zat.

Maar de politiek is nét een groot bedrijf. 
Een moeizame mammoettanker die, als 
hij zijn rondje heeft gemaakt, hetzelfde 
rondje weer gaat maken. Dit rondje gaat 
van centralisatie naar decentralisatie. Wan-
neer het verdict van Oost eindelijk is afge-
tikt, besluiten de nieuwe politieke leiders 
van Amsterdam dat het weer tijd is voor 
een nieuw rondje. Centralisatie, dus de 
stadsdelen worden afgeschaft! Dan kan ik 
voor mijn paspoort weer helemaal naar de 
Stopera! t
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Stress? Burnout? Gespannen nek, last van 
je onderrug? Eindeloos moe, lusteloos? 
Wil je tijd en aandacht voor jezelf, met 
regelmaat een pas op de plaats maken, 
meer in contact zijn, beter leren luisteren 
naar de signalen van je lichaam?

Dan is Rebalancing een cadeau aan jezelf.

Wanneer je een traject ingaat van 10 tot 15 
sessies, dan geef je jezelf de mogelijkheid 
patronen te onderzoeken en waar nodig 
los te laten. Dit kan een diep, bevrijdend en 
weldadig effect hebben op zowel lichaam 
als geest.

Info: José Sandvoort
telefoon 671 73 25
Cas Oorthuyskade 188, Amsterdam
jose.sandvoort@xs4all.nl
www.rebalancing4all.nl

Een sessie duurt twee
uur en kost €105.
Consult 
 uitsluitend op 
afspraak. 

Panta Rhei
Praktijk voor Rebalancing

Lichaamsbewustzijn & Coaching

 
 

Kennismakingsaanbod: 
bij boeking van 5 sessies, 
vijfde sessie voor 60 euro.

Rebalancing lichaamswerk
Deep tissue & Jointrelease

Massagetherapie
Meditatie

Coaching & Counceling

Leef je lijf… leef je leven!

HULP VOOR KLEIN EN GROOT
Praktijk voor kindertherapie  

ouderbegeleiding & coaching
Drs. Francine Wong Loi Sing-Witz

Psycholoog NIP, lid NVPA

Cas Oorthuyskade 110, 1087 BB Amsterdam
020-7790848   •   06-27413034

www.kidssupport.nl   •  info@kidssupport.nl

advertenties


