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et Burgerziekenhuis, het voormalige 
hotel voor zieken en gewonden, 
moest plotseling een hotel voor 

drugstoeristen en andere backpackers 
worden. Maar het stadsdeelkantoor Oost-
Watergraafsmeer zat hier intussen al in. 
Geen probleem, moet men hebben ge-
dacht, de peperdure Noord-Zuidlijn gaat 
niet door Oost, dus wij trakteren onszelf 
op een fonkelnieuw Stadsdeelhuis.
Al bij oplevering bleek het nieuwe gebouw 
overbodig. Ten eerste was de samenvoeging 
van stadsdelen definitief akkoord en zou 
het nieuwe stadsdeel Oost in het uitermate 
geschikte stadsdeelkantoor Zeeburg kun-
nen trekken. Ten tweede kon men nog niet 
beginnen aan het hotel: was het geld soms 
op? Dus had dit tot de samenvoeging ge-
woon stadsdeelkantoor kunnen blijven. En 
dat er ooit sprake zou zijn van samenvoe-
ging had men zelfs al bij de aanvang van de 
bouw kunnen weten. Forecasten heet zoiets 
in goed Nederlands.
Maar goed, direct afbreken was ook geen 
optie. Daarom werd het nieuwe Stadsdeel-
huis het nieuwe stadsdeelkantoor Oost-
Watergraafsmeer. Het nieuwe gebouw is 
sinds kort gepromoveerd tot stadsdeelkan-
toor Oost. En ja, nu staat stadsdeelkantoor 
Zeeburg leeg. Bent u er nog?

Wat gaat er met het voormalige stadsdeel-
kantoor Zeeburg gebeuren? Navraag levert 
de meest onzinnige antwoorden op. Het 
wordt een hotel. Maar dat wordt het Bur-
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gerziekenhuis al. En op het nabijgelegen 
Timorplein is onlangs toch een sterrenho-
tel ingericht? Het wordt een jeugdhonk. 
Het beleid is toch om alle jeugdhonken te 
sluiten, omdat er anders te weinig hang-
jongeren zijn? Het wordt een soort Foun-
tainhead. Daar is het veel te laag voor! En 
ga zo maar door. Bezoek aan de site levert 
het juiste antwoord op: het gebouw wordt 
verkocht. Dat terwijl de hele Zuidas al leeg 
staat en buiten het pand van Zeeburg er 
vanwege de samenvoegingen nog eens zes 
gebouwen op de al overvolle en nutteloze 
markt komen. Conclusie: dat gebouw 
wordt never nooit verkocht! Over een 
paar maanden zitten er dan krakers in en 
kun je verkoop helemaal wel vergeten. De 
grootste verliezer is in ieder geval café Bou-
levard, want de ambtenaren en politici van 
het voormalige stadsdeel zaten het grootste 
deel van hun kantoortijd daar.

Daarom zal ik zelf maar een uniek idee 
voor het gebouw lanceren. We maken er 
een winkelcentrum van met een C1000, 
een Albert Heijn, een sportschool, een die-
renwinkel, een viswinkel, een bank en ga 
zo maar door. En we noemen het Argenti-
nië, als hommage aan onze kroonprinses. 
Maar om de samenvoeging te vieren, wil 
ik ook de lezers een kans geven hun ideeën 
te spuien. Stuur uw ideeën dus per mail op 
naar onze redactie (info@ijopener.nl). Het 
beste idee wordt beloond met een gratis 
abonnement op de IJopener! t
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Stress? Burnout? Gespannen nek, last van 
je onderrug? Eindeloos moe, lusteloos? 
Wil je tijd en aandacht voor jezelf, met 
regelmaat een pas op de plaats maken, 
meer in contact zijn, beter leren luisteren 
naar de signalen van je lichaam?

Dan is Rebalancing een cadeau aan jezelf.

Wanneer je een traject ingaat van 10 tot 15 
sessies, dan geef je jezelf de mogelijkheid 
patronen te onderzoeken en waar nodig 
los te laten. Dit kan een diep, bevrijdend en 
weldadig effect hebben op zowel lichaam 
als geest.

Info: José Sandvoort
telefoon 671 73 25
Cas Oorthuyskade 188, Amsterdam
jose.sandvoort@xs4all.nl
www.rebalancing4all.nl

Een sessie duurt twee
uur en kost €105.
Consult 
 uitsluitend op 
afspraak. 

Panta Rhei
Praktijk voor Rebalancing

Lichaamsbewustzijn & Coaching

 
 

Kennismakingsaanbod: 
bij boeking van 5 sessies, 
vijfde sessie voor 60 euro.

Rebalancing lichaamswerk
Deep tissue & Jointrelease

Massagetherapie
Meditatie

Coaching & Counceling

Leef je lijf… leef je leven!
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