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Sinterklaas

interklaas is weer terug naar Spanje. 
Met zijn boot. Dat vind ik wel een 
beetje vreemd, want zijn boot ligt er 

nog. Gewoon bij het Scheepvaartmuseum. 
De burgemeester van Amsterdam was ook 
bij de intocht. Ik riep hem, maar hij kwam 
niet naar me toe. Ik wilde hem vragen hoe 
dat zit met die boot. De burgemeester is de 
baas van Amsterdam. Hij weet veel van de 
stad, maar heeft het te druk om met kinde-
ren te praten. Daarom hebben we een kin-
derburgemeester nodig. Die kan dan vragen 
van kinderen beantwoorden en zorgen dat 
alles voor hen goed geregeld wordt. Ik heb 
het stadhuis gemaild en gezegd dat ik het 
wel wil doen. Gewoon gratis. Ik kreeg een 
mail terug van een mevrouw die voor de 
burgemeester werkt. Ze vond het een goed 
idee en zou het met hem bespreken. Daarna 
heb ik niets meer gehoord.
Mijn moeder denkt dat hij er gewoon op 
lijkt. Maar dat is niet zo. Het is precies 
dezelfde boot. Zo suf dat ze dat niet ziet. 
Maar hoe is Sinterklaas dan naar Spanje 
gegaan? En waarom woont hij eigenlijk in 
Spanje? Hij komt namelijk uit Myra, een 
plaats in Turkije. Dat heb ik ergens gelezen. 
Maar niemand kan me zeggen waarom hij 
verhuisd is of wanneer.

Elk jaar zorg ik goed voor Amerigo, zijn 
paard. Ik stop ’s avonds een paar wortels 
in mijn schoen. Van die geschrapte in een 
zakje. Ik maak meestal ook een stripteke-
ning. Eigenlijk houd ik niet van tekenen. 
In groep 1 weigerde ik het gewoon. Maar 
van de juf moest het toch. Ze bleef maar 
aan mijn kop zeuren. Dan nam ik een zwart 
potlood in mijn rechtervuist, draaide snel 
een rondje van buiten naar binnen en zei: 
‘Klaar!’ Dat vond ze niet leuk en dan moest 
mijn moeder op school komen. 
Tegen haar zei ze heel streng dat ik steeds 
dezelfde kraswerkjes maakte die niets voor-
stelden. Toen mama mij vroeg wat ik gete-
kend had, zei ik: ‘Een draaikolk.’
Mijn moeder pakte een pen, schreef er 
draaikolk op en gaf de tekening terug aan 
de juf. Tegen mij zei ze: ‘Het is inderdaad 
een prachtige draaikolk. Kun je de volgende 
keer ook iets anders moois voor ons teke-
nen?’
De volgende les pakte ik weer een zwart 
potlood in mijn rechtervuist, trok een hob-
belige cirkelvorm en zette er vier kruisjes in. 
Toen zei ik: ‘Klaar, een schatkaart!’
De juf probeerde me nog zo ver te krijgen 
om hem in te kleuren, maar daar begon ik 
niet aan. Schatkaarten zijn niet gekleurd. 
En draaikolken ook niet.
Nu teken ik strips. Zwart-witte strips. Over 
Pokémon. Ook die worden op school niet 
gewaardeerd.
Maar Sinterklaas vindt mijn tekeningen 
wel mooi. Hij doet altijd een briefje in 
mijn schoen om me te bedanken voor mijn 
mooie strip. En voor de wortel. Soms zit er 
een cadeautje bij. Een Pókemon-ei of een 
pakje kaarten. Soms ook Lego. En peper-
noten. Van die lekkere met verschillende 
kleuren chocolade. Hij weet altijd precies 
waar ik van houd. Dat is best knap want 
er wonen alleen al 201.000 kinderen van 
8 jaar, 203.000 van 9 jaar en 206.000 van 

10 jaar in Nederland. Hij heeft het dus nog 
drukker dan de burgemeester.
Nu kan ik mijn schoen niet meer zetten. Ik 
kan het wel doen natuurlijk. Maar dan zit 
er niets in de volgende ochtend. Ik vind het 
lastig om weer te wennen aan niet je schoen 
zetten. Ik zou liever willen dat het het hele 
jaar door Sinterklaas was. Volgens mama 
kan Sinterklaas dat niet betalen. Ze zegt dat 
hij dan failliet zou gaan. Dat is een moeilijk 
woord voor als je geen geld meer hebt.
Volgens mij woont Sinterklaas gewoon 
in Nederland. Incognito of zo. Als een 
soort geheim agent onder een schuilnaam. 
Daarom ligt zijn boot er nog. En daarom 
weet hij altijd alles van alle kinderen. Hoe 
kun je alles weten als je zo ver weg woont? 
Dat verhaal over Spanje is gewoon ver-
zonnen. Ik denk dat hij erg moe is van al 
die pakjes bedenken en rondbrengen en 
gewoon de rest van het jaar moet uitrusten. 
Misschien gaat hij alleen even op vakantie 
naar Spanje. Gewoon zoals iedereen, met 
het vliegtuig. t

Ross is een slim jongetje met Asperger, dat vaak meer wil weten 
dan grote mensen lief is. Als hij geen antwoord op zijn vragen 
krijgt, gaat hij zelf op onderzoek uit. Met zijn rode, ronde 
metalen brilletje bekijkt Ross de maatschappij op geheel eigen, 
soms onnavolgbare, maar altijd humoristische wijze.

S

Stress? Burnout? Gespannen nek, last van 
je onderrug? Eindeloos moe, lusteloos? 
Wil je tijd en aandacht voor jezelf, met 
regelmaat een pas op de plaats maken, 
meer in contact zijn, beter leren luisteren 
naar de signalen van je lichaam?

Dan is Rebalancing een cadeau aan jezelf.

Wanneer je een traject ingaat van 10 tot 15 
sessies, dan geef je jezelf de mogelijkheid 
patronen te onderzoeken en waar nodig 
los te laten. Dit kan een diep, bevrijdend en 
weldadig effect hebben op zowel lichaam 
als geest.

Info: José Sandvoort
telefoon 06 51 44 77 03
Cas Oorthuyskade 188, Amsterdam
jose.sandvoort@xs4all.nl
www.rebalancing4all.nl

Een sessie duurt twee
uur en kost €115.
Consult 
 uitsluitend op 
afspraak. 

Panta Rhei
Praktijk voor Rebalancing

Lichaamsbewustzijn & Coaching

 
 

Kennismakingsaanbod: 
bij boeking van 5 sessies, 
vijfde sessie voor 60 euro.

Rebalancing lichaamswerk
Deep tissue & Jointrelease

Massagetherapie
Meditatie

Coaching & Counceling

Leef je lijf… leef je leven!
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