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Voor een soepel lichaam 
en innerlijke kracht

bel voor proefles
06 - 25 47 16 15

• Maandag t/m zaterdag elke dag lessen
• Gecertifi ceerde leraren
• Verschillende niveaus
• Kinder- en jongerenlessen
• Therapeutische lessen

W W W. Y O G A B E R . N L
uitgebreid rooster, zie site

KNSM-laan 303

Kinderen

Theater/Studio Angoramuis
Tidorstraat 172/ Indische Buurt
Woensdag 4 januari, 10.30 uur
De Winterfee
Voor kinderen van 2 tot 8 jaar.
De winterfee vertelt hoe ’t wintertafereel 
ontstaat. De elfjes, paarden en sneeuwvlok­
jes helpen dansend hieraan mee. Ook de 
sneeuwpop, de schaatsers en de kikkers zin­
gen hun lied. Op het einde van het verhaal 
is een mooi wintertafereel ontstaan waarin 
iedereen danst.

De Vergulde Eenhoorn
Ringdijk 58 (bij Amstelstation)
Zondag 11 en 18 december, 11.30 uur
Liesje kan toveren
Liesje kan een tovertruc en oma kan die ook. 
Ze gaan naar de zolder waar oma haar trucje 
laat zien. Liesje wil dat ook doen, maar het 
lukt niet. Ze wordt kwaad en tovert oma 
weg. Wat nu?
Na de voorstelling is er gratis limonade
Entree: kinderen 6 euro, volwassenen 7 euro.

Muziek

Café Pakhuis Wilhelmina
Veemkade 576
Zaterdag 10 december
Stone Curtis Band (LA): dance party
Cosmic Connection (Blues/Psychedelic/
Rock) 
De titel van deze nieuwe Stoney Curtis 
schijf dekt de lading zeer goed. Inmiddels 
een vaste waarde binnen de Blues Rock, 

zet hij de traditie van klassieke power trio’s 
voort en dan weet je wat je krijgt: swin­
gende rollende drums, soepele baslijnen 
en vooral veel rauw gitaargeweld met een 
psychedelisch randje.
Entree: vrij

Muziekgebouw aan het IJ
Piet Heinkade 1
Zaterdag 10 december, 15.00 uur
The Art of the Trio
De kracht van een ensemble én de span­
ning van solospel. Dat kenmerkt het muzi­
kale trio, al eeuwenlang een succesformule. 
Ervaar het tijdens deze dag in het teken van 
de drie, in drie concerten met hedendaagse 
strijktrio’s, een klassiek pianotrio (o.a. Qui­
rine Viersen) en het jazz trio van Bill Car­
rothers. Hoogleraar mathematische fysica 
Robbert Dijkgraaf vertelt over ongekende 
facetten van de 3. 
15.00 uur: Goeyvaerts Trio en
Trio Fibonacci: Het trio in de twintigste 
eeuw.
19.15 uur: Lezing door Robbert Dijkgraaf
over het getal drie. 
20.15 uur: Quirine Viersen, Antje Weithaas 
en Silke Avenhaus: Het klassieke trio.
22.00 uur: Bill Carrothers Trio: Het trio en 
de jazz

Theater Vrijburcht
JO Vaillantlaan 143/Steigereiland

Vrijdag 16 december 20.30 uur 
Flamenco
Film met live optreden en tapas. Een eerbe­
toon aan de Spaanse nationale dans op een 
oud treinstation in Sevilla, met 300 dansers.  
Na de film is er een demonstratie en proe­
verij.
Entree: euro 10 voor film, dans en thee/koffie, 
excl. tapas

Muziekgebouw aan het IJ
Piet Heinkade 1
Zaterdag 17 december, 19.30 uur
Heilsgedachten in de Middeleeuwen
Herman Pleij schetst de betekenis van de 
decembermaand en Kerst voor de middel­
eeuwer. Wat hiervan klinkt door in onze 
tijd? Het Franse ensemble Discantus sluit 
hierbij aan met middeleeuwse zang voor 
Kerstmis uit de beroemde Ecole de Notre 
Dame.

Ontspanningsvereniging Kindervreugd 
Kramatweg 31a
Woensdag 21 december, 14.00 uur
Kerstconcert
Met bekende en minder bekende kerstlie­
deren, gezongen door het 55+ koor Zee­
burg  Zingt, solisten en samenzang met het 
publiek.
Entree:  3 euro

Openbare bibliotheek Indische Buurt
Javaplein 2
Donderdag 22 december, 15.00 uur
Feestweken. Brooks Angels
Een driemans koperformatie speelt prach­
tige kerstliederen. Bekend en onbekend 
kerstrepertoire zoals Away in a manger, O 
Jesulein süss, maar ook Amerikaanse kerstlie­
deren als Frosty the snowman, worden drie­
stemmig gespeeld door twee trompetten en 
een trombone. Af en toe wordt er ook solo 
gezongen met begeleiding van de andere 
twee, of zelfs even driestemmig gezongen.
Entree: vrij

Film

Studio/K
Timorplein 62
Vrijdag 16 december en  
maandag 19 december, 14.00 uur
The Killing
Klassieker. Johnny komt vrij uit de gevange­
nis en voordat hij het rechte pad op gaat, 
organiseert hij nog even een ingewikkelde 
overval op een racebaan. De vrouw van 
één van zijn contacten, een onzekere kassa­
medewerkster, praat haar mond voorbij.
The Killing is een befaamde thriller, die ook 
diverse andere regisseurs heeft geïnspireerd. 
Zo liet Quentin Tarantino zich door de 
structuur ervan inspireren bij zijn film Pulp 
Fiction.
Entree: 6 euro

Theater Vrijburcht
JO Vaillantlaan 143/Steigereiland
Vrijdag 23 december, 20.30 uur 
Les Femmes du 6eme etage

Komedie/drama. Parijs, jaren zestig. De 
rijke, saaie Jean Louis krijgt door zijn 
Spaanse werkster en andere dames van de 
6e etage eindelijk lol in zijn leven. Voor zijn 
gortdroge echtgenote pakt het anders uit.
Entree: 6 euro, incl. koffie
Vrijdag 30 december, 20.30 uur
Winter’s Bone

Drama/mysterie. De 17-jarige Ree besluit 
haar criminele vader te gaan zoeken omdat 
hij hun huis als borg heeft opgegeven voor 
zijn borgtocht. Ze begint een levensgevaar­
lijke zoektocht door een ruig gebergte en 
langs niet minder ruige familieleden. Vier 
Oscarnominaties.
Entree: 6 euro, incl. koffie

Exposities

Pakhuis de Zwijger
Piet Heinkade 179
Tot vrijdag 23 december
Welcome to the Jungle
Niels Bakkerus presenteert in het eetcafé 
zijn met de expositie Papierwerk nieuw 
typografisch werk. Dat heeft een onmisken­
bare graffiti achtergrond. In deze serie gaan,  
via ambigrammen en schoonschrift, typo­
grafie en illustratie naadloos in elkaar over

De Rietlanden
Rietlandpark 193
Tot 19 februari: op zaterdag & zondag
Bruno van Dijck: landschappen

Schilderijen van voor 2007. Zijn latere 
werk, 300 kleine landschappen in olieverf 
en 50 grotere in acryl worden tegelijkertijd 
tentoongesteld in Gent en Antwerpen. Het 
werk van Bruno van Dijck ligt op de grens 
van figuratie en abstractie en heeft door­
gaans een opvallend uitgebalanceerde com­
positie. In deze vroege schilderijen vindt 
men een bewust streven naar soberheid en 
beperking.

Theater

Pleintheater
Sajetplein 39.
Zondag 11 december, 16.00 uur
Rutoe: Srefidinisi en De Reis
Srefidinsi: Twee Surinaamse schoolmeisjes 
discussiëren/praten over personen die voor 
de historie van Suriname een belangrijke rol 
hebben gespeeld. Een van de meisjes woont 
net weer in Suriname. Dokter Sophie Red­
mond, Anton de Kom en Maxi Linder pas­
seren om hun levensverhaal te vertellen. 
Maar ook Anansie brengt een bezoekje. Een 
feestelijke en grappige verhalenrevue die 
leuk en leerzaam is voor iedereen.
De Reis: Rutoe neemt u mee op het schip 
waarop de slaven werden vervoerd naar 
Suriname. U luistert naar de persoonlijke 
verhalen van verschillende slaven. Daar­
naast kunt u genieten van de liederen die 
er toen werden gezongen. Uiteraard kunt u 
ook kijken naar de prachtige dansen uit de 
slaventijd.
Entree: één voorstelling 12,50 euro,
twee voorstellingen: 20 euro

advertentie

advertenties

Lezingen

Openbare Bibliotheek Indische Buurt
Javaplein 2
Dinsdag 13 december, 20.00 uur
Saskia Goldschmidt over Verplicht 
gelukkig
Als zij op 53-jarige leeftijd overspannen 
raakt, besluit ze de nooit vertelde verha­
len van haar vader en zijn joodse familie te 
achterhalen. Verplicht gelukkig. Portret van 
een familie is haar eerste boek. Paul Gold­
schmidt, een bekende logopedist, is een 
meester in het leggen van contact met kin­
deren die niet kunnen praten. Met hen hoeft 
hij het nooit te hebben over de oorlogsjaren, 
die altijd aanwezig zijn in het Amsterdamse 
huis waarin deze eigenzinnige, creatieve en 
ijdele man met zijn gezin leeft. Een held 
voor zijn patiënten, maar onbereikbaar en 
afwezig voor zijn vier kinderen die nooit 
iets hebben meegemaakt en daarom geluk­
kig moeten zijn.
Lezing in samenwerking met Java Book­
shop 
Entree: 5 euro
met OBA-pas of Stadspas 3,75 euro

Wil je niet langer vastlopen, maar doorlopen, 
bel dan voor een gratis kennismakingsgesprek:

Hélène van Bijnen
JF van Hengelstraat 30
1019 DC Amsterdam

020-4195414
compaancounseling@hetnet.nl

Voor individuele begeleiding bij:

•    Verlies en rouwverwerking
•    Maken van keuzes
•    Vastlopen in een relatie, het werk of het leven zelf
•    Levensfaseproblematiek
•    Homospecifieke hulpverlening


